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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

специалистов ЗАО «Кварц»

1. Законодательство Российской Федерации об охране труда
Трудовой кодекс РФ. Права и обязанности работника. Права и обязанности работодателя. Правила внутреннего трудового распорядка. Рабочее время и время отдыха. Особенности охраны труда женщин. Особенности охраны труда молодежи. Особенности охраны труда инвалидов.
2. Нормативные правовые акты по охране труда

Конституция РФ, Трудовой кодекс РФ, Федеральные законы, содержащие нормы трудового права, стандарты, санитарные нормы, правила, гигиенические нормативы, правила устройства и безопасной эксплуатации, инструкции по охране труда. Порядок разработки, утверждения, учета, хранения, замены  инструкций по охране труда.

3. Органы государственного надзора и контроля 

Функции и полномочия Минтруда России, Роструда, Ростехнадзора, Роспотребнадзора.
4. Охрана труда в организации

Гарантии и права работников на охрану труда. Система управления охраной труда  в организации. Распределение обязанностей по охране труда. Служба охраны труда. Комиссия по охране труда. Комиссия по проверке знаний по охране труда рабочих, руководителей и специалистов. Планирование работы по охране труда. Система документации  по охране труда. Соглашения по охране труда.
5. Обучение, инструктирование и проверка знаний по охране труда в организации. Кабинет охраны труда
Обучение и проверка знаний по охране труда у рабочих, руководителей и специалистов. Особенности обучения работников опасных производственных объектов. Виды инструктажей. Сроки проведения и ответственные лица. Оформление обучения. Кабинет охраны труда. Возможности и порядок использования.
6. Опасные и вредные производственные факторы. Способы защиты работников.  

Опасные и вредные производственные факторы в организации. Физические, химические, биологические, психофизиологические факторы производственной среды. Классификация условий труда. Требования безопасности производственного оборудования и технологических процессов. Освещенность рабочих мест. Шум и вибрация. Воздействие на организм человека электромагнитных полей, радиочастот, лазерных и ионизирующих излучений. 
Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения ими работников и обучающихся, нормы бесплатной выдачи. Средства коллективной защиты. Нормы нагрузок по подъему и перемещению тяжестей.
Специальная оценка условий труда (СОУТ). Исследование условий труда. Карты СОУТ. 
Льготы и компенсации за работу с вредными и опасными условиями труда: сокращенный рабочий день, дополнительный отпуск, доплаты и надбавки, молоко и спецпитание. Обязательное социальное страхование. 
7. Безопасная эксплуатация персональных компьютеров, встроенных мониторов технологического оборудования 

Гигиенические требования к оборудованию. Санитарные нормы и правила.  Требования к помещениям, оборудованию рабочих мест, режиму работы. 
8. Требования к помещениям
Санитарные правила и нормы. Требования к служебным, производственным, складским, бытовым помещениям. Порядок уборки и обработки. Водоснабжение и канализация. Отопление и вентиляция. Воздушно-тепловой режим. Производственный контроль.
9. Медицинские осмотры
Предварительные и периодические медицинские осмотры работников. График медицинских осмотров. Обязательные психиатрические освидетельствования.
10. Несчастный случай и профзаболевания
Порядок учета и расследования. Оформление документов. Возмещение вреда. Обязательное страхование от несчастного случая. Порядок назначения и выплаты обеспечения по страхованию. Виды обеспечения по страхованию.
11. Ответственность за несоблюдение требований по охране труда 

Дисциплинарная, административная, уголовная  и гражданская ответственность.
12. Электробезопасность 

Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений электрическим током. Классификация помещений и электроустановок по степени опасности поражения электрическим током.
Основные защитные мероприятия: ограждение, изоляция, блокировка, предупреждающие знаки, надписи, плакаты. Защитное заземление, зануление, отключение. Средства защиты, их классификация, сроки испытаний и проверок пригодности к использованию.
Порядок допуска к обслуживанию электроустановок. Порядок проверки знаний электробезопасности и производственных инструкций. Содержание электроустановок, проверка сопротивления изоляции электросети и заземления оборудования.

13. Пожарная безопасность
Основные правила пожарной безопасности. Огнезащита строительных материалов и конструкций. Первичные средства пожаротушения, нормы обеспечения ими, порядок их проверки и перезарядки. План эвакуации. Действия работников, при пожаре. Правила использования средств пожаротушения. Система пожарной сигнализации. Система оповещения о пожаре.
14. Эксплуатация зданий и сооружений
Планово-предупредительного ремонта,  надзор за их техническим состоянием. Оформление документации.

15. Промышленная безопасность. Ответственный за производственный контроль.
Погрузочно-разгрузочные работы. Грузоподъемные средства. Освидетельствование и испытание. Ведение технической документации. Общие требования к проведению погрузочно-разгрузочных работ. Ответственное лицо.

Сосуды под давлением. Основные опасности, связанные с эксплуатацией сосудов, работающих под давлением, баллонов со сжатыми и сжиженными газами. Правила эксплуатации. Техническое освидетельствование и испытание. Порядок допуска к обслуживанию. Ответственный за эксплуатацию.
Газовое хозяйство. Сеть организации. Обслуживающий персонал. Правила эксплуатации.
Лифты.
Опасные химические вещества. Правила работы. Технологические инструкции. Порядок заказа, получения, хранения, использования утилизации.
Утилизация отходов. Виды отходов. Правила обращения. Класс опасности. Места складирования. Ответственное лицо.
16. Первая доврачебная помощь.
Санитарный пост. Аптечка первой помощи. Правила хранения и использования. Первая помощь при отравлениях, ранениях, кровотечениях, переломах, ушибах, вывихах, ожогах, обморожениях, поражениях электрическим током, при тепловом и солнечном ударах, утоплении.  Организация доставки пострадавшего в медицинское учреждение. 
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